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                                                  (Two Hours)                                               Total marks: 60 

 

     N.B.  Figures to the right indicate full marks. 

     Text (1) Unit 1 – Asanas                        15 

             (2) Unit 2 - Pranayama                   15 

             (3) Unit 3 – Mudras                        15 

             (4) Unit 4 – Samadhi                      15 

प्र.१] परिच्छेदान ्लिखत । (२ एव)                                       १५ गणुााः 

१) हठयोगलिद्यायाां लनयमााः । 

२) योगमठस्य िक्षणालन । 

३) योलगनाः कृते इष्टाहािाः । 

 

 प्र.२] परिच्छेदान ्लिखत । (२ एव)                                       १५ गणुााः 

१) प्राणायामस्य सम्यक् लिल ाः । 

२) षट्कमाालण । 

३) मानिशिीिे चक्रालण । 

 

 प्र.३] लटप्पण्याः लिखत । (२ एव)                                         १५ गणुााः 

१) कुण्डलिनीस्िरूपम ्। 

२) बन् त्रयम ्। 

३) खचेिी लसलधाः। 

 

 प्र.४] मन – प्राण सम्बन् ाः कीदृशाः ? लििणृतु ।                                     १५ गणुााः 

                    अथवा 

     योगलिद्यायाां गिुोाः महत्त्िमल कृत्य लिस्तिेण लिखत । 

 

----------------------------------- 
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